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CALZA

REALIZACION DE LA PRUEBA DE CALZADO A MEDIDA

En la fabricacién de calzado a medida, es tan
importante la toma de medidas correctamente como las
modificaciones o pequefos ajustes antes de finalizar, tras la
prueba dindmica de calce. Vamos a exponer los puntos
basicos a tener en cuenta para la realizaciéon de una prueba
de calzado especial eficaz y conseguir asi un resultado para
el paciente 6ptimo tanto estético como funcional y conforta-
ble.

Hay que tener en cuenta que cuando se piden
modificaciones necesitamos centimetros a dar o reducir, las
ordenes dar o quitar, sin mas, no precisan el grado de
correccion. También conviene tener en cuenta que el realizar
fotos, aprovechando los medios de hoy en dia, aclaran
muchas observaciones aunque no nos permiten medir a
escala los cambios.

Comprobacion del largo

Para la comprobacidn del largo es importante que cuando se
introduzca el pie en el calzado se ajuste de la parte posterior,
se abroche o cierre. Una vez realizado esto deberemos
comprobar con nuestro dedo (preferiblemente pulgar),
chafando la punta del calzado, si efectivamente disponemos
de un margen normal o distancia suficiente para que la
punta o uia del dedo no roce con la piel del calzado, entre
0,7 cm o 1 cm segun eleccidn. Si esto no ocurre, se debe
realizar otra huella del pie o indicar directamente qué
cantidad de centimetros quieren que alarguemos.

Comprobacion del ancho de la palmilla

En el caso de que la palmilla de ancho en metatarsos, zona
de arco o talédn quede vacia o algo hueca, podemos sacar
una base de la palmilla interna que quiere en el calzado o en
su defecto una huella del pie.

Capacidad interior

Una vez situado el pie, como hemos comentado anterior-
mente dentro del calzado, se oprime la zona de pala o
antepie para comprobar que existe un margen de unos 3
mm para que no comprima y se toca toda la zona de pala
por si existe alguna presidn o exceso en algun punto general
o concreto. En pies que tienden a hincharse durante el dia es
recomendable jugar con una capacidad extra para una
plantilla de quita y pon de entre 3 mm y 7 mm normalmente
para estas variantes, ya que por la mafana puede irle
perfecto pero con el cambio a la tarde quedarle completa-
mente comprimido y no poder usarlo convenientemente.

Forma del talén

Una vez puesto el calzado y ajustado en el talon, puede
quedar en la parte superior del mismo correspondiente con
el tendon de Aquiles un hueco en el que a veces cabe un
dedo. Hay que observar este detalle e indicar los milimetros

que distan de la piel al pie para ajustar horma y disefio.
Este detalle deberia preveerse en la toma inicial de
medidas para evitar repeticiones del trabajo innecesa-
rias.

Cierre del calzado

Debemos hacer especial hincapie en este punto ya que
de él depende la sujeccién del calzado y que el pie no
se desplace hacia adelante. Si cuando abrochamos el
calzado se juntan o superponen las ojeteras, el calzado
no sujeta y queda sin ajustarse del contrafuerte lateral
en los maleolos, descalzando y saliéndose. En este caso
indicar milimetros a quitar en cada lado o marcar con un
sefialador especial plata que se puede borrar en el
acabado del trabajo sin dejar marcas de tinta. Por el
contrario si la distancia es superiora 102 cm, que es el
margen normal, debemos indicar en la parte superior
media y baja qué distancia hay para modificar el disefio
y que cierre bien o marcar el canto de las ojeteras antes
de remitir la prueba a Calzamedi.

Quiebre de la horma

El quiebre o curva de la horma, aunque en la toma de
medidas ya se indica para saber la altura de los tacones
0 pisos, es un detalle a tener en cuenta ya que si sobre
el quiebre inicial afadimos una altura importante en el
talon, la horma se queda sin salida en la puntera para
inidicar la marcha y no funciona. Por el contrario si se
reduce la altura del tacén, quedara el apoyo metatarsal
mas retrasado de su posicién y tampoco se podra
utilizar correctamente.

Altura de la caiha

En el caso de querer reducir la altura de la bota por
algun motivo en la prueba, se puede indicar en centi-
metros. Para hacer aumentos de altura habra que
repetir el calzado. Revisar, al igual que el cierre del
calzado, si en la parte superior hay entre 1y 2 cm de
margen para apretar correctamente.

Complementos

Tanto en las cuiias, plataformas, contrafuertes y otros
componentes del calzado se puede sefalar los centime-
tros a modificar tras la realizacion de la prueba. En el
caso de cuna o complementos externos pueden
ustedes mismos hacer estas leves modificaciones, ya
que aprovechando la visita del paciente, podemos
afinar mas de como le funciona mejor y se siente bien.

Otros

Estas indicaciones son generales pero cualquier otro
detalle que resulte preceptivo puede indicarlo o
fotografiar para mejorar el acabado del producto final.
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